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Mit aller Kraft, aber ohne Gewalt.
Im bayerischen Ammergau

starten die jungen Burschen bereits
mit sechs Jahren in der Kunst,

sich iiber den Tisch zu ziehen.

Der Schiedsrichter schaut streng
auf die Einhaltung der Regeln.
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n Bader ist ein echtes
Sa‘chen Fingerhakeln.
Kampf muss er sich
en", das heif3t: seinen
. Mittelfinger an dem selbst
‘gebauten Trainings-Expander
Betriebstemperatur bringen.

-
Unten: Ein original Fingerha‘(ler-
Tisch hat exakt bemessene Mafie
und verfiigt iiber drei Linien:
die Mittel- oder Ausgangslinie
_und links und rechts die Ziellinie
. fiir jeden Kampfer. Bis dorthin
3 muss er den Gegner liber
den Tisch ziehen.
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eide Hakler fertig? Zieh!“ Der

Anton Bader aus dem Ammergau ist eine
Urgewalt am Tisch. Mit rund 90 Kilogramm
Lebendgewicht, Unterarmen wie anderer
Leute Oberschenkel und einer Statur, wie
man sie sich nur in der Landwirtschaft er-
arbeitet, zieht er an. Eins, zwei ... bevor das
Festpublikum bis drei zdhlen kann, hat er
seinen Kontrahenten, ebenfalls ein statt-
liches Mannsbild, schon iiberwaltigt.

Anton ist heute bei den Ammergauer
Meisterschaften im Fingerhakeln nicht
mehr in der Halbschwergewichtsklasse an-
getreten, sondern bei den ,,Senioren I, den
40- bis 55-Jédhrigen tiber 80 Kilo. ,Mei, die
jungen Biiffel reifen oam ja sonst den Arm
raus®, grinst er durch seinen langen Voll-
bart, setzt sich den griinen Filzhut wieder
auf und schiebt die Hosentrager hoch.

Er geht vor die Tiir des Schiitzenheims
Antdorf, reibt seine Hand ein weiteres
Mal mit Magnesium ein und stellt sich auf
seinen selbst gebauten Expander-Trainer.
,Einziehen“ nennt man diese Form der
Vorbereitung auf einen Wettkampf. Anton
stellt sich mit beiden Haferlschuhen auf
die Metallleiste, in deren Mitte eine starke
Sprungfeder mit einem Lederring am Ende
aufgeschweil3t ist.

Er klemmt seinen Mittelfinger in den
Riemen, geht ins Hohlkreuz und zieht
mit gleichmaigen Bewegungen die Feder
auseinander. , Des schiebt die Haut in die
richtige Position und macht die Sehnen
g’'schmeidig”, kommentiert er unter leich-
tem St6hnen.

EIN PFUND SPECK ALS TROPHAE

Gleich muss er wieder zuriick an den Tisch.
Jeder Hakler kdmpft zweimal gegen den-
selben Gegner, bevor er eine Runde weiter-
zieht. Zwei Stunden spéter steht Anton als
Meister neben den Gewinnern aus den an-
deren Kampfklassen und nimmt bescheiden
die Urkunde aus den Hénden des Vorsitzen-
den entgegen. Anstatt eines Pokals erhélt er
heute ein frischgebackenes Bauernbrot und
ein grofes in Plastik eingeschweil3tes Stiick
Speck. Der Hauptsponsor der Veranstaltung
ist der ortliche Metzger.

Fingerhakeln ist so bayerisch wie keine
andere Sportart im Alpenraum. Die Histo-
riker streiten sich noch, wann zum ersten
Mal ein Mann einen anderen unter >



ZIEH!"“ DER BAYERISCH
- RINGKAMPF BEGINN'T.
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BEIM
FINGERHAKELN
SCHLICHTETEN DIE
BAUERN FRUHER
STREITEREIEN. DAS IST
BESSER ALS RAUFEN.

—~—~—

Wettkampfbedingungen iiber den Tisch ge-
zogen hat. Sicher ist, dass mit dieser Art
des Kréftemessens seit dem frithen 18. Jahr-
hundert anfallige Streitigkeiten am Wirts-
haustisch friedlich geregelt wurden.

Heute folgt das Fingerhakeln einem
festgelegten Kodex: Regeln, Mal3e, Tische,
Stiihle, Ringe, Kommandos, Kampfklassen
— alles ist detailliert aufgeschrieben.

Fingerhakler gibt es nur in Bayern und
in Osterreich — und nur unter Ménnern. Die
alljahrlich stattfindenden Alpenléndischen
Meisterschaften sind also WM und Olympi-
sche Spiele zugleich.

TRACHT GEHORT SICH AM SONNTAG

Rund 200 Hakler und deren Fans haben
sich heute in Antdorf nahe Garmisch-Par-
tenkirchen versammelt. Vom Schiiler bis
zur Oma tragen fast alle Tracht. Nicht aus
irgendeiner folkloristischen Zurschaustel-
lung, sondern aus dem schlichten Selbst-
verstdndnis der landlichen Bevolkerung
am heiligen Sonntag.

Anton Bader reist mit seiner Sippe im
Kleinbus an: Wie die Orgelpfeifen steigen
aus dem Auto die Madchen mit hiibsch
geflochtenen Zopfen, der Bub in der Krach-
ledernen, die Mutter mit strengem Dutt und
natiirlich der Clanchef im Lodengewand.
Man nimmt auf den Bierbanken des Schiit-
zensaals Platz, lacht, ratscht, bestellt eine
Halbe und einen Kessel Wei3wiirscht’ und
verfolgt die ersten Kdmpfe der Schiiler ab
sechs Jahren.

Im Nebenzimmer tiirmen sich die Be-
hélter mit selbst gebackenem Kuchen, die
traditionell jede gute Ehefrau eines Haklers
mitgebracht hat. ,,Fingerhakeln ist 1angst
kein Stammtischsport mehr®, erklart Franz
Freisl, der Vorsitzende des Ammergau,
»sondern ein Familienfest. Schldgereien
oder Kampfsaufen gibt’s nicht. Hier geht es
um liebgewonnene Traditionen und - trotz
allen Wettbewerbs — immer um Kamerad-
schaft und geselliges Beisammensein.“

Dass wihrend der Kdmpfe auch mal
ein Tropfen Blut flief3t oder ein Junior vor
Schmerz heulend in die Arme seines Vaters
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Oben: Jeder Kdmpfer darf
sich maximal mit einem
Bein und einem Arm am
Hakler-Tisch abstiitzen.

Rechts: Der Schiedsrichter
gibt den Kampf frei.

Die Auffinger hinter

den Haklern passen auf,
dass sich keiner im
Riickschwung verletzt.




fallt, nimmt man gelassen. Selbst wenn sich
zwei Schwergewichte noch vor Sekunden
gegenseitig die Glieder ausrei3en wollten,
so schiitteln sie sich nach dem Kampf doch
freundschaftlich die Pranken und klopfen
sich anerkennend auf die Schulter.

Franz Freisl zeigt mir seine ,,Sportgeréte®:

Die Mittelfinger beider Hande sind doppelt
so dick wie die tibrigen. Fleischig, rissig, mit
einer dicken Hornhaut {iberwuchert. Min-
destens einmal pro Woche treffen sich die
Hakler zum Trainieren. An den Lederringen
heben sie dann Gewichte bis 150 Kilo vom
Boden, machen Klimmziige nur am Finger —
immer beidhédndig, um bei Verletzungen im

Wettkampf auf die andere Hand ausweichen
zu konnen. ,Wenn man gut trainiert ist,
zieht man mit beiden Fingern gleich stark®,
erklart er. ,,Aullerdem werden durch den
Ausgleich Gelenke, Muskeln und die Wirbel-
sdule weniger belastet.“

DER FINGERHAKLER KENNT KEINEN SCHMERZ
Unmittelbar vor einem Kampf bringt man
sich dann mit leichteren Gewichten auf Be-
triebstemperatur, benutzt Hand-Expander
fiir die Beweglichkeit und schiebt mit Zug-
iibungen die Haut nach vorn, damit der ge-
néhte Ring aus Hanf und Leder seine ideale
Mulde findet. Franz Freisl erklart: ,Finger-

Links: Technik und
Taktik sind beim
Fingerhakeln so
wichtig wie Kraft.

Oben: Anton Bader
und sein jiingster
Spross verfolgen
die Kampfe.

Links: Fiir die Kleinen
gibt's einen Pokal,
fiir die Mannsbilder
eine Urkunde und

ein Pfund Speck.

hakeln darf man mit jedem Glied der Hand,
auller mit dem Daumen. Manche haben
mehr Kraft im Zeigefinger, andere im Ring-
finger. Meist ist es der Mittelfinger.“

Und wenn die Haut unter dem immen-
sen Zug im Wettkampf dennoch reif3t?
,Dann schmiert man Wundsalbe, Hirschtalg
oder Melkfett auf die Wunde, verbindet sie
und wartet eine Woche. Danach kann man
das tote Gewebe abschneiden, und darunter
hat sich bereits neue Hornhaut gebildet.“

Nach den Jugendlichen und den Senio-
ren ist in Antdorf endlich die ,, Kénigsklasse*
am Start — die Schwergewichte ab 90 Kilo.
Traditionell schieben die Hakler die >
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DER HAKLER-TISCH UND DIE REGELN

Der Hakler-Tisch: Die Linge betragt

109 cm, die Breite 74 cm und die Hohe

79 cm. Die Sitzfldche der Hocker misst
40x40cm, die Hohe 48 cm. Zwischen
Hocker-Sitzflache und Tischplattenober-
seite sind 31cm Differenz vorgeschrieben.
Um Verletzungen vorzubeugen, muss un-
terhalb der Tischplattenkante eine durch-
gehende Polsterung angebracht sein. Das
Polster sollte mit zéhem Material (Moos-
gummi oder ahnlich fester Schaumstoff)
geflllt sein, um ein zu tiefes Eindrlicken
der Knie zu vermeiden. Die Polsterung be-
ginnt 15cm von der Stirnseite (links und
von rechts) der Tischplatte und muss der
Kante folgen. Die Polsterung geht senk-
recht nach unten. Exakt in der Mitte des
Tisches ist die Ausgangslinie eingelassen.
Unmittelbar vor dem Tischende sind auf
jeder Seite die Ziellinien markiert.

Die Regeln: Die Hakler missen bei Kampf-
beginn auf den Hockern sitzen. Die Schuh-
sohlen dirfen die Hockerkante dabei nicht
bertihren. Erst dann bekommen sie vom
Schiedsrichter den Haklerring zum Ein-

:  héangen. Sie diirfen nicht mehr aufstehen.
Hinter jedem Hakler muss ein Auffdnger

sitzen. Er hat fir die Sicherheit des Haklers
zu sorgen, darf nicht durch Zurufe oder
Ahnliches in den Kampf eingreifen und kei-
ne Brille tragen. Der Stuhl des Aufféangers
darf keine Lehne haben, seine Sitzflache
muss an den Kanten abgerundet sein. Ge-
hakelt wird mit einem ca. 10 cm langen und
6-8 mm starken Lederriemen. Der Schieds-
richter entscheidet, welcher Haklerriemen
verwendet wird. Er soll diesen je nach
Klasse wechseln. Fir die Schilerklassen
wird ein Haklerriemen mit ca. 16 cm Lange
und 5-6 mm Dicke verwendet. Die Hakler
dirfen sich nur mit einem Knie und einem
Arm gegen die Tischkante abstitzen. Ha-
ben sich die Kontrahenten eingehakt, posi-
tioniert der Schiedsrichter diesen exakt
Uber der Mittellinie. Nach dem Startkom-
mando , Beide Hakler fertig? Zieh!" dirfen
sich die Hakler mit beiden Beinen gegen
den Tisch abstiitzen. Gehakelt werden darf
nur mit einem Finger der Hand, aufser dem
Daumen. Gewonnen hat, wer den Riemen
als Erster vollstandig tber die Ziellinie auf
seine Seite gezogen hat. Die Kdmpfe wer-
den im erweiterten K.-o.-System ausgetra-
gen. Der Unterlegene scheidet erst nach
zwei Niederlagen aus.

Die jungen Fingerhakler
ké@mpfen mit einem diinneren
Lederriemen, damit es nicht
so schmerzt. Tranen flieflen
manchmal dennoch.

Tréager der Lederhose von den Schultern,
krempeln die Armel vom Trachtenhemd
hoch und reiben sich die Hand kraftig mit
Magnesium ein.

Die Kontrahenten sitzen sich auf flachen
Schemeln am Tisch gegeniiber, dahinter
bringen sich die ,, Auffinger in Position.
Diese sollen sicherstellen, dass sich der
Hakler nicht verletzt, wenn sein Gegeniiber
plotzlich den Ring auslésst. Sie haken sich
in den 10 Zentimeter langen und 6 bis 8
Millimeter starken Lederriemen ein, stiitzen
sich mit einem Knie und einer Hand gegen
den Tisch ab und bringen den Kérper auf
Hochspannung. Der Schiedsrichter posi-
tioniert den Ring exakt iiber der Mitte des
Tischs, fragt kurz: ,Beide Hakler fertig?“,
und gibt das Kommando: ,,Zieh!“

Je nach Kréfteverhéltnis rutscht einer
der beiden schon nach einer Sekunde auf
die andere Seite; oder aber es folgt ein
minutenlanges Ziehen, Stéhnen, Achzen
oder Schreien.

DIE ALPENMEISTERSCHAFT RUFT

Franz Freisl erklart: , Kraft und Gewicht des
Haklers ist nur ein Faktor. Die richtige Tech-
nik, das Timing und die ideale Sitzposition
sind oft wesentlich entscheidender.“

Wenn der Kampf freigegeben ist, diirfen
sich die Gegner auch mit dem zweiten Knie
gegen die Platte abstiitzen. Und so sieht man
tatsdchlich, wie vergleichsweise schméchti-
ge ,,Grischperl“ so manches Schwergewicht
iiber den Tisch ziehen.

Meister aller Klassen wird heute Hubert
Franz aus Peil3enberg. Ein Mann wie eine
deutsche Eiche. Er ist seit Jahren unge-
schlagener Champion im Ammergau, und
er bringt damit auch den Wanderpokal fiir
die untereinander konkurrierenden Ort-
schaften mit nach Hause. Aber in wenigen
Wochen findet die Alpenmeisterschaft statt,
und da trifft er dann auf Josef Utzschneider
aus Ohlstadyt, seit fast zehn Jahren der ge-
kronte Konig aller Fingerhakler.

Die Ammergauer befiirchten, dass sie
auch dieses Mal wieder iiber den Tisch
gezogen werden... ¢

Servus-Tipp: Die Alpenldndischen
Meisterschaften im Fingerhakeln finden
am 25. Mai beim Gau Altmiihltal in
Reichertshofen (Oberpfalz) statt. Infos:
www.schlierachgauer-fingerhakler.de
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